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para la familia

La guardaria permanecera
abierta durante la pandemia

Estimada familia:

Muchas personas en los Estados Unidos y en otros paises se estan enfermando de la
gripe. Los funcionarios de la salud publica le llaman a este brote una “pandemia de

gripe”.
En nuestra comunidad, los centros de cuidado en el hogar, las guardarias infantiles
y preescolares, al igual que las escuelas publicas y privadas permaneceran abiertos.

Los nifios pueden ir a la guarderia y a la escuela normalmente. Los mantendremos al
tanto de cualquier informacién importante.

También estamos tomando las medidas necesarias para evitar que la gripe se
propague entre nuestros ninos. Por ejemplo:

e Revisaremos a menudo a los nifos y al personal para verificar si presentan signos
de enfermedad.

e Utilizaremos desinfectante para limpiar todas las superficies, como escritorios y
perilla de las puertas.

¢ Nos aseguraremos de que los nifnos y el personal se laven las manos varias veces
al dia.

e Ubicaremos las cunas y los camastros mas separados (a mas de tres pies).

e Proporcionaremos panuelos desechables para la tos y los estornudos.

Les solicitamos que por favor mantengan a los ninos que estén enfermos en su casa
para que podamos limitar la propagacion de la gripe. Si alguno de los habitantes de
su casa se encuentra enfermo de la gripe, por favor mantenga a los nifios en su casa,
aunque parezcan estar bien. Si su hijo se enferma durante el dia, nos pondremos en
contacto con usted de inmediato para solicitarle que se lo lleve a su hogar.

También les solicitamos que todas las personas que viven en su casa sigan estos
pasos simples para ayudarnos a evitar la propagacion de la gripe.

e Lavarse las manos varias veces al dia.

¢ Taparse la boca y la nariz al toser o estornudar con la manga o el antebrazo y
no con las manos.
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¢ No tocarse los ojos, la nariz o la boca.

¢ Quedarse en su casa si esta enfermo.

Los funcionarios de la salud publica también nos piden a todos que:
¢ Evitemos las grandes multitudes.
¢ Salgamos lo menos posible a hacer mandados.

¢ Nos mantengamos lo mas alejados posible de los demas si de todas maneras
debemos salir.

Si la gripe se sigue propagando y se enferma mas personas, los funcionarios de la
salud publica del area podrian solicitar el cierre de los centros de cuidado en el hogar,
guardaria infantil y preescolar. Las escuelas podrian permanecer cerradas durante
semanas o meses. Estas medidas ayudaran a limitar la propagacion de la gripe.

Por favor piense en un plan para cuidar a su nifio en su casa o en algin otro lugar si
cierra la guardaria al cual lo envia normalmente.

Asegirese de que la informacion de contacto que tenemos de usted actualizada.
Utilizaremos esta informacién para comunicarnos con usted si su nifio se enferma
o para avisarle si la guardaria debe cerrarse. Si tiene alguna pregunta con respecto
a si la guardaria esta abierta o cerrada, incluimos dos maneras en las que podra
comunicarse con nosotros:

Atentamente,
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